
为寻找更科学的专科疾病护理方法，打破传统经验性护

理，为患者提供最佳的疾病康复护理实践规范，通过借助加

速康复外科(enhanced recovery after surgery, ERAS)专家共识

提出的最新证据，以构建全程康复模式为抓手,我们开设浙江

省继续医学教育项目《ERAS 理念下胃肠道肿瘤患者全程康

复模式的构建实践》培训班，项目编号：2023-14-02-035（备）

。 本次线上培训班由衢州市人民医院主办，邀请了浙江省

护理学会、温州医科大学、衢州市人民医院相关知名专家作

为主要师资力量，介绍加速康复理念在基层医院各科室的推

广应用情况，对提升护理服务能力的帮助和影响，分享胃肠

道肿瘤患者围手术期全程康复模式实践经验等。现将有关事

项通

知如下：

一、培训时间

2024年 4月15日- 11月30日。

二、学习平台

浙卫培训学习 APP。

三、参加对象

省、市、县级医院加速康复外科相关科室医护人员及护

理管理人员。



四、培训内容

加速康复外科理念在基层医院的应用与推广，加速康复

外科的组织建设和质量管理， 胃肠外科 ERAS 管理的执行与

探索，ERAS 理念下胃肠道肿瘤患者全程康复模式的构建与

实践， 胃肠道肿瘤手术患者全程营养支持策略，全程运动康

复管理的应用体会，ERAS 理念下的日间手术管理 ，提升职

业素养、让患者感受智慧+温润的护理服务，提升护理品质、

推进优质护理等。

五、学习流程

学员可通过手机应用市场下载“浙卫培训学习”APP，也

可以扫描下方二维码下载安装。学习流程：登录“浙卫培训

学习”APP，选择“继续教育”-“专业课程”，右上角点放

大镜，搜索 “ERAS 理念下胃肠道肿瘤患者全程康复”。完

成学习考试合格后授予 2024年度省级继续医学教育Ⅰ类学分

5分。

六、收费标准及发票

课程费 195 元，学员在“浙卫培训学习”APP 在线支付，

由杭州健康在线信息技术有限公司收费并开具电子发票。发

票可以在“浙卫培训学习”APP“我的”-“我的订单”内下

载打印。

七、联系方式

浙江省衢州市智慧新城闽江大道 100 号衢州市人民医院



护理部，电话：0570-3122126（办）。

联系人：洪颜 电话：13175701252。

线上学习技术问题：0571-88269370 15924112022。

衢州市人民医院教学处

2024年 4月8日



项目编号：2023-14-02-035（备） 举办时间 2024.4.15-11.30

序号 授课题目 学时 职称 授课老师

1
提升职业素养，让患者感受智慧+温润的护理

服务
1 主任护师 曹敏

2 加速康复外科理念在基层医院的应用与推广 1 主任护师 齐向红

3 加速康复外科的组织建设和质量管理 1 副主任护师 朱慧芬

4 ERAS 在胃肠外科的实践与探索 1 主任医师 钱军

5
ERAS 理念下胃肠道肿瘤患者全程康复模式的

构建与实践
1 副主任护师 洪颜

6 胃肠道肿瘤手术患者全程营养支持策略 2 副主任护师 陆牡丹

7
全程运动康复管理在胃肠道肿瘤手术患者中

的应用体会
1 副主任护师 洪颜

8
多模式镇痛在加速康复外科（ERAS）老年患者

中的应用
1 主任医师 占霖森

9 ERAS 理念下的日间手术管理 1 副主任护师 盛莉

10 从临床护理问题到专利申请与转化 3 教授 蔡福满

11 护理质性研究与 NVIVO 软件应用 2 副教授 杨丹
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